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Schritt 1 — Vorbereitung zur Verkniipfung Zwift <-> zwiftpower

Wir beginnen mit der grundlegenden ,Opt-In” Einstellungen zur Datenubergabe von Zwift an zwiftpower.

Melde Dich bitte iiber Deinen Browser unter https://my.zwift.com an und gehe iiber den Meniipunkt ,settings” zu
,connections” auf Deine Verbindungsseite.

Scrolle nach unten und klicke unter dem zwiftpower-Logo auf "Opt-In". Das bedeutet, dass Du damit einverstanden
bist, Deine Eventergebnisse und die Eckdaten Deines Zwift-Profils auf zwiftpower zu veroffentlichen.
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Connect Your Accounts

Enjoy all the benefits of your fitness apps by pairing them
with Zwift. Connecting data means one less thing for you
to do, leaving more time for Zwifting.
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Connect and post activities to your
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Garmin account. _—

CONNECT

Connect to share your performance, profile, and event
data. By opting in you will be publicly sharing your gender,
country, weight, height, name, and heart-rate.

WORLD CUP,
Crebgent

Consent to sharing your activity results Consent to sharing your activity results
and activity history including detailed and activity history including detailed
performance data, race performance performance data, race performance

and profile information on the and profile information on the CVR
ZwiftPower s&( site.

Ergdnzung: Wenn Du eh gerade hier bist, kRannst Du auch gleich die Verbindung zwischen Zwift und Strava erledigen.
Dazu wieder nach oben scrollen, bei Strava auf ,connect” klicken und den Anweisungen folgen.


https://my.zwift.com/

Schritt 2 — Anmeldung/Registrierung auf zwiftpower

Bitte gehe auf die website www.zwiftpower.com und klicke oben rechts auf den Abwartspfeil und wahle Registrieren.
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Akzeptiere die Benutzervereinbarung, fiille das Benutzerregistrierungsformular aus und klicke auf senden.

Zwift Powsr - Registration

Sobald Du registriert bist, klicke auf das ZP-Logo in der oberen linken Ecke, um zur Startseite zurlickzukehren. Gib
oben rechts erneut Deine Login-Daten ein und wahle Login.

Schritt 3 - Verkniipfung Zwift <-> zwiftpower

Sobald Du eingeloggt bist, klicke bitte in der Menuleiste auf ,Connect”.

Jetzt verbinden wir Zwift mit zwiftpower. Damit zwiftpower folgend Uberhaupt weil3, welcher user in Zwift Du bist,
muissen wir das noch kommunizieren. Im nachsten Schritt fliigen wir Deine Zwift-ID, also Deine eindeutige
Userkennung, zu Deinem zwiftpower Konto hinzu.

ACHTUNG! Hierzu gibt es verschiedene Herangehensweisen. Hier hilft auch ein Blick auf https://zwiftblog.com/find-
zwift-id/. Ich durchlaufe hier mal die ganz offizielle(n) Losung(en):


http://www.zwiftpower.com/
https://zwiftblog.com/find-zwift-id/
https://zwiftblog.com/find-zwift-id/

Du solltest jetzt eigentlich diese Eingabemaske sehen. Hier ,XXXX* ist die Zwift-1D einzutragen. Nur woher?

Connect Zwilt Account

Variante 1:

Variante 2:

Variante 3:

Variante 4:

Step 1. Locate your Zwift ID and enter [t below. If you do not know your 1D it can be found by searching the rider list to
the right.

Step 2. Launch Zwift IMobile Link and add the 4 digit code to your name.
Step 3. Return to ZwiftPower and click the connect button 1o link accounts.

Once connected you can remove the 4 digit code from your Zuwift name.

ERIRYRIr A wilt 1D if known, or choose from list below
XXXX B

Du suchst Dich im rechts dargestellten Fenster einfach mit Deinem Zwift Namen selbst und
klickst auf ,This is me!“. Dort finden sich aber nur Fahrer mit mindestens 250km Fahrleistung.

Du schaust auf Deinem Rechner in den Stammdaten von Zwift nach.
Typischerweise unter Dokumente/zwift/cp
Die dort im Namen des Ordners hinterlegte 5- oder 6-stellige Zahl ist Deine Zwift-ID.

. Hey, hast du keinen =
ol T )pelte Gerdite

werstact

zwift user-ID hier = 584801

Du nutzt den webservice http:/ /www.virtualonlinecycling.com/p/zwiftid.html?m=1

Diese Losung sollte vor allen Dingen fiir OS-Nutzer am besten funktionieren. Aber Achtung! Hier
wird das echte Passwort zu Zwift Ubertragen. Ich habe keine negativen Berichte zu diesem Service,
aber empfehle dringend fiir dieses Prozedere ein voriibergehendes Passwort zu nutzen.

Offne https://my.zwift.com und wéhle per Rechtsklick auf ,Download” eine wahllose Aktivitat aus.
Im folgenden Dialog bitte ,Link-Adresse kopieren” auswahlen und in irgendein Textprogramm
oder ahnliches einfiigen.

Zwift - Zwift Riders Germany - Afterwork Ride -
7:56 PM Oct 8, 2018 &
DISTANCE HRS MIN ELEVATION AVG WATTS
37.8 « 1 7 299 189
n neuem Tab offnen
Link Fenster &ffr
— - e —
oy Link in neuem privaten Fenster Sffnen
Y
Lesezeichen fur diesen Link hinzufugen 2
Ziel speichem unter...
Link bei Pogket speichem
- : MIN ELEVATION AVGWATTS
Link-Adresse kopieren
Google-Suche nach "Download” 14 Bu 42
Link an Gerat senden (X) >
& Down Element untersuchen (Q)

Der hier kopierte Link sieht dann z.B. so aus:

https:/ /s3-fit-prd-uswest2-zwift.s3.amazonaws.com/p rmod b085-26507990
~S——

Diese Beispielhafte ,12345" ist Deine Zwift-ID.


http://www.virtualonlinecycling.com/p/zwiftid.html?m=1
https://my.zwift.com/
https://s3-fit-prd-uswest2-zwift.s3.amazonaws.com/prod/xxxxxx/090db085-26507990

Diese 5- oder 6-stellige Zahl nun im entsprechenden Feld eingetragen und ,connect” geklickt.
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Das ist aber nur der erste Schritt. Damit hier nun nicht irgendwelche fehlerhaften Verbindungen hergestellt werden
(so kdnnte man versehentlich den falschen user mit ,this is me“ markiert haben), verlangt zwiftpower eine
Gegenprobe.

Nach Eingabe der Zwift-ID in zwiftpower wurde ein 4-stelligen Code/Kontrollzahl generiert. In diesem Fall 7128.

Offne am besten parallel Zwift auf dem Rechner (es geniigt aber auch die Companion App) und trage diesen 4-
stelligen Code/Kontrollzahl aus zwiftpower hinter Deinen Nachnamen (ohne Freizeichen) in Zwift ein.
Speichern klicken = Zwift aber einfach mal kurz weiterlaufen lassen.
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ZURUCK FAHRT BENDEN

Zuruck ins Menu von zwiftpower und erneut auf ,connect my account” klicken ...

Find your Zwil account

Note: Only nders with more than 250km are listed.

Please add [EZZ] to your in-game Zwift surname. Wait roughly one minute and hit the connect button

rrentiy James Hodges i should now 5e James Hodges 7128

Connect my account

TMe-aigye faiis we naued tailback option where joining any event tnggers the verification process. You do not need
10 ride the event_simply register for it

Wrong Zwift D requested, cancel and start again?




Nun sollte folgendes Fenster erscheinen und Erfolg signalisieren.

y  CourseRecords  ZwitStats  Settings

L—zwm bl ve"nea

Please enfer your FTP for accurate power graphs.

W {min W St 8 20min
Your profie address: u ZHTPOW jprofile php?id=27161028

Country Gemany
Races 0
Team

FP —

Time s Everests Distance im

Nun schnell zuriick in das ja noch offene Zwift-Fenster und den Nachnamen wieder um die leidige Nummer befreit
und wieder gespeichert.

Zuift D has been vertied
Please enter your FTP for accurate power graphs
Settings
RiderName  Tost Dummy

Zuinip 584801 (Voribod) - Rermove Zwit 07

Timezone

Country

[ Available for recruiment

177

Delfen die Ergebaizse so realistisch wie mbglich ru haltea!
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Schritt 4 — Einverstandniserklarung in zwiftpower

Gehe bitte zu ,Profile” / ,Settings” in Deinen zwiftpower Account.

Lies die Einverstandnis- und Datenschutzerklarung und klicke dann auf die beiden entsprechenden Felder, in
denen Du Dich damit einverstanden erklarst, zwiftpower Zugang zu den oben genannten Informationen zu
gewahren. Klicke auf ,Agree” und fertig!

- Skills Course Records Strava S ats Settings Ri jer Name History

Settings Registration and privacy setting

Account is activated until 01 January, 2025

Renew registration for 5 years | End registration and public access

TimeZone Europe/Beriin E‘ . | Jive consent for zwiftpower com to display my heart rate as part of the full results service
£nd for this information to be used for performance monitoring

Rider Name

Zwift ID (Verified) - Remove Zwift ID?

Team 1 available for recruitment

FTP . a race organiser | agree not to share data for un-registered riders in any form

= | e

‘Your account is registered.

Currently connected to hitps.//www.strava.com/athletes

Uniink Strava account Connect with STRAYA

A Strava account may be required for some races.




Schritt 5 — VerkniipfungZwiftpower <-> Strava

(wir hatten vorhin, ga#fz zum Anfang, ja nur Zwift mit Strava verbunden, aber noch nicht zwiftpower)

Klickt in diesem Fenster, in dem auch die Einverstandnis- und Datenschutzerklarung bearbeitet wird, auf ,Connect
with Strava” und folgt den weiteren Anweisungen.

Autorisiere Zwift
Power zur Verbindung
mit Strava

Zuit Powes ist i der Lage:

Schritt 6 - Auswahl des Teams der Zwift Riders Germany ,ZRG*

Klicke bitte im Meni auf ,Teams*, in der folgenden Ubersicht auf ,ZRG". Es erscheint eine Ubersicht zum Team.
Klickt oben im Menii auf ,Join®

Show| 50 - | entries
Tag Riders |5 Efforts Oowner
G 648 14423 W Steffen Rudat
Team Poland Team Poland 577 11806 e Jacek Tarach Resuls | TeamZRGRKers | Join
Boit Race Team BRT 333 22935 E¥ERob Bolt4
Team ltaly Team Italy 329 6326 Il lAndrea Anastasio
Columns » El Races
DanishBikeRiders DBR 322 9309 3 Seren Andersen
TeamoDZ TeamoDZ 320 22420 ™E Gregg Magnus
I8 0 Rider Tme® || 95%(otaomn Avg § "
Vikings Vikings 263 9466  HE Bill Clinton
WER 4 Flat Lap #pst Race (25.6 mi / 41.2 km)
RaceWBR RaceWBR 255 33071 ™E Craig Kolb
e BRer @ 20 B 02 . Btwmed 1720 (H
Team AHDR Team AHDR 235 17305 [ Tm Searie
Belgian Zwift Ri BZR cycling team 222 7698 Il Stephan Tytgadt
Race against Delta Cycling team
Team Type 1 Team Type 1 213 0060 ™= Ed Angeli
wre: @ o NP BB 715 sz 3ted 284 2
Team France Team France 195 4423
S7R SZR 175 3610
ZHR Afternoon Tea Race (31/49 km)
TeamPTz PTz 166 9036 KM BJAFONSO
1798 44 O : W B 007 um 42008 2820 2
teamWkG teamWKG 165 10045 I8 Marcus Neil
1332 43 © : T B 5240 s 32am5 % 257 2
TeamhL TeamiL 152 5533 mmAndrey Ooms

RIDE ON



